
No. Datos Descripción
1 NOMBRE DEL SERVICIO Nutrición
2 AREA RESPONSABLE DEL SERVICIO L.N. Miriam Itzel García Barba

NÚMERO Y TIPO DE BENEFICIARIOS

3
DATOS DEL CONTACTO DEL SERVICIO

Domicilio. Arroyo de Minas # 64.
Teléfono. 347-788-4648
Correo electrónico. Itzelini8@hotmail.com

4 HORARIO DE ATENCION AL PUBLICO 8:30 am – 3:30 pm

5
CASOS EN QUE DEBE PRESENTARSE EL
TRAMITE

6 BENEFICIOS DEL SERVICIO

Concientizar a las personas acerca de la
importancia de una correcta alimentación,
personalizando la ingesta de calorías, distribución de
ellas, actividad física y cantidad de agua para cada
individuo, proporcionando un abanico de posibilidades
para la alimentación de los diferentes miembros de la
familia, dependiendo de su edad y su estado
fisiológico y patológico, considerando siempre que la
alimentación debe permitir el desarrollo personal y
comunitario de cada uno de ellos.

7 FUNDAMENTO JURIDICO

Debido al aumento en los casos de anorexia,
desnutrición y especialmente obesidad, se consideró
importante proporcionar el Servicio de Nutrición;
principalmente para fomentar buenos hábitos de
alimentación. Actualmente, México ocupa el primer
lugar mundial en obesidad infantil, y el segundo en
obesidad en adulto; problema que está presente no
sólo en la infancia y la adolescencia, sino también en
población en edad preescolar.

La principal causa a la que se apunta son los
malos hábitos en la alimentación, que acaban
desembocando en una prevalencia del sobrepeso de
un 70% en la edad adulta. A largo plazo, la obesidad
favorece la aparición de enfermedades tales como
diabetes, infartos, altos niveles de colesterol o
insuficiencia renal, entre otros. Actualmente, la
diabetes es el mayor problema al que se enfrenta el
sistema nacional de salud: es la principal causa de
muerte en adultos, la primera causa de demanda de
atención médica y la enfermedad que consume el
mayor porcentaje de gastos en las instituciones
públicas.

8 MEDIOS PARA PROPORCIONAR EL
SERVICIO

Pagar la cuota de recuperación simbólica otorgada
al DIF Municipal

9
REQUISITOS PARA REALIZAR EL
TRAMITE Solicitar cita para consulta nutricional

10 COSTO $15.00 por consulta
11 PASOS A SEGUIR
12 ENTREGABLE
13 TIEMPO DE RESPUESTA Inmediata

14

INFORMACION ADICIONAL

Las consultas son quincenales con toma de peso,
circunferencias y pliegues cutáneos, encuesta de
Recordatorio de 24 horas y adecuación de ingesta de
calorías y macronutrientes.

15
FORMATO

Historial Clínico-Nutricional, Formato Plan de
Alimentación, Tablas de IMC, Tablas de Porcentaje de
Grasa y de Peso Ideal para la Talla

16 RECURSOS MATERIAL Papel, tinta, impresora,
17 RECURSOS FINANCIEROS Sueldo $6,560.00 mensual

Papelería $500.00 mensual
18 RECURSO HUMANO 1 persona


