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PROGRAMAS ESTATALES

PAAD

A través de este programa se proporciona apoyo alimentario a poblacidén vulnerable de escasos
recursos; mujeres embarazadas o lactando; personas con discapacidad; familias con 2 nifios
menores de 5 afios con desnutricion o en riesgo de padecerla; adultos mayores desprotegidos.

En el Programa de Asistencia Alimentaria Directa (PAAD) resuelve de forma inmediata las
necesidades de alimentacién familiar con la entrega de una canasta basica, acompafiado de
acciones de orientacidn alimentaria y de desarrollo comunitario, que contribuyen en el ahorro del
gasto familiar con el fin de satisfacer otras necesidades basicas.

RESPONSABLE DEL PROGRAMA PAAD: MARIA EUGENIA GONZALEZ MENDOZA
CORREO ELECTRONICO: marie.glezm@gmail.com
dif.sanmiguelelalto@live.com.mx
TELEFONO: (347) 78 8 46 48
DOMICILIO: ARROYO DE MINAS #64  COLONIA: CENTRO
CODIGO POSTAL: 47140
MUNICIPIO: SAN MIGUEL EL ALTO, JALISCO

PROALIMNE

A los infantes no escolarizados menores de 4 afios que sufren algin grado de malnutricidn, se les
otorga mensualmente 8 litros de leche vitaminada con el fin de contribuir en su desarrollo durante



la etapa de crecimiento, ademas reciben orientacién nutricional y se fomenta la produccion de
alimentos para el autoconsumo como hortalizas, huertos y crias de especies menores.

RESPONSABLE DEL PROGRAMA: EDELMIRA MORENO
CORREOQO ELECTRONICO:
dif.sanmiguelelalto@live.com.mx
TELEFONO: (347) 78 8 46 48
DOMICILIO: ARROYO DE MINAS #64 COLONIA: CENTRO
CODIGO POSTAL: 47140
MUNICIPIO: SAN MIGUEL EL ALTO, JALISCO

DESAYUNOS ESCOLARES FRIOS Y CALIENTES

Tanto la desnutricién, como el sobrepeso y la obesidad, son problemas de salud publica que se
presentan desde edades tempranas y frenan el desarrollo de los infantes.

Para los menores escolarizados se ofrecen los desayunos calientes y los frios, atiende a poblacidn
preescolar y escolar que por su situacion socioecondmica o de salud, sean considerados en estado
de riesgo, por ello se otorga una racién de alimento durante las horas de clase.

RESPONSABLE DEL PROGRAMA: YOLANDA VARGAS JIMENEZ.
CORREOQO ELECTRONICO:
dif.sanmiguelelalto@live.com.mx
TELEFONO: (347) 78 8 46 48
DOMICILIO: ARROYO DE MINAS #64  COLONIA: CENTRO
CODIGO POSTAL: 47140
MUNICIPIO: SAN MIGUEL EL ALTO, JALISCO

COMEDOR ASISTENCIAL

En complemento a los apoyos que se les brinda a los adultos mayores mas vulnerables, son los
Comedores Asistenciales, espacios en donde ademas de asegurar la alimentacién 2 veces al dia
por 5 dias a la semana, se ofrecen actividades para su integracién social.

ENCARGADO DEL PROGRAMA: MARTHA CECILIA VAZQUEZ GONZALEZ



CORREO ELECTRONICO: mcvgsg@hotmail.com
dif.sanmiguelelalto@live.com.mx
TELEFONO: (347) 78 8 46 48
DOMICILIO: ARROYO DE MINAS #64 COLONIA: CENTRO
CODIGO POSTAL: 47140
MUNICIPIO: SAN MIGUEL EL ALTO, JALISCO

GRUPO DE LA TERCERA EDAD

Los clubes de adultos mayores son asociaciones que permiten una convivencia entre las personas
de 60 afios en adelante, dentro de su comunidad, a través de los cuales pueden participar y
sentirse acogidos y apoyados.

Sus reuniones son una vez por semana y comparten temas disefiados especialmente para ellos,
ademas de realizar actividad fisica, manualidades y festejos.

ENCARGADO DEL PROGRAMA: YOLANDA VARGAS JIMENEZ.
CORREQ ELECTRONICO:
dif.sanmiguelelalto@live.com.mx
TELEFONO: (347) 78 8 46 48
DOMICILIO: ARROYO DE MINAS #64  COLONIA: CENTRO
CODIGO POSTAL: 47140
MUNICIPIO: SAN MIGUEL EL ALTO, JALISCO

ECAPAF

Apoya la integracién de las familias, a través de la formacién de multiplicadores que se encuentran
en los municipios, donde se imparten sesiones y orientaciones a los padres, asi como escuelas de
padres donde se les otorgan las herramientas necesarias para llevar una convivencia sana y con
valores, asi como encontrar los elementos para la solucién de problemas familiares. El Sistema DIF
Estatal capacita a cada multiplicador a través del diplomado en orientacién familiar y diversos
cursos para su adecuada intervencién que contribuya al fortalecimiento familiar.



ENCARGADO DEL PROGRAMA: LIC. MONTSERRAT VITAL QUIROZ.
CORREO ELECTRONICO: ceproinfadif10-12@hotmail.com
TELEFONO: (347) 78 8 18 32
DOMICILIO: CALZADA DE GUADALUPE #107 COLONIA: CANTERIA
CODIGO POSTAL: 47140
MUNICIPIO: SAN MIGUEL EL ALTO, JALISCO

PAIDEA

Se hace prevencion del embarazo adolescente a través de platicas en escuelas del municipio y
comunidades vulnerables.

La adolescencia es la etapa de la vida en la se construye la identidad y se reafirman los valores,
momento en el que se deja atras la nifiez y se inicia el camino hacia la madurez, a la toma de
decisiones y nuevas responsabilidades.

Sin embargo, cuando la maternidad y paternidad toman por sorpresa a los menores, se
interrumpe ese desarrollo, y les exige adquirir nuevas herramientas para asumir la responsabilidad
para la crianza de un bebé, desafio que el SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
FAMILIA DEL MUNICIPIO DE SAN MIGUEL EL ALTO, JALISCO les ayuda a enfrentar, con la finalidad
de que no interrumpan sus estudios ni pierdan oportunidades en su crecimiento personal.

ENCARGADO DEL PRGRAMA: LIC. ALMA ALICIA LIMA ESCAMILLA
CORREO ELECTRONICO: aliciaes04@gmail.com
dif.sanmiguelelalto@live.com.mx
TELEFONO: (347) 78 8 46 48
DOMICILIO: ARROYO DE MINAS #64  COLONIA: CENTRO
CODIGO POSTAL: 47140
MUNICIPIO: SAN MIGUEL EL ALTO, JALISCO

LIC. YADIRA DEL CARMEN VAZQUEZ JIMENEZ
CORREO ELECTRONICO: ariday _22@hotmail.com
dif.sanmiguelelalto@live.com.mx

TELEFONO: (347) 78 8 46 48



DOMICILIO: ARROYO DE MINAS #64 COLONIA: CENTRO
CODIGO POSTAL: 47140
MUNICIPIO: SAN MIGUEL EL ALTO, JALISCO

PLATICAS PREMATRIMONIALES

Para las parejas que planean contraer matrimonio civil, SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL
DE LA FAMILIA DEL MUNICIPIO DE SAN MIGUEL EL ALTO, JALISCO ofrece el curso prematrimonial.

El objetivo de esta platica, con duracion de dos horas, es informar a los futuros contrayentes
acerca de la implicaciéon juridica que representa el matrimonio; dar a conocer las
responsabilidades y los derechos que adquieren a través de este vinculo. Al término de la misma
se les emite su respectiva constancia oficial para presentarla en el registro civil.

ENCARGADA DEL PROGRAMA: LIC. ALEJANDRA VALDEZ RUVALCABA
CORREO ELECTRONICO: psicoalevaldez@hotmail.com
dif.sanmiguelelalto@live.com.mx
TELEFONO: (347) 78 8 46 48
DOMICILIO: ARROYO DE MINAS #64 COLONIA: CENTRO
CODIGO POSTAL: 47140
MUNICIPIO: SAN MIGUEL EL ALTO, JALISCO



